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EN 1JOUR, JEPEUX VOIR LES INCONTOURNABLES

« La Pointe de la Torche et ses surfeurs

e Le calvaire de Tronoén, le plus vieux calvaire breton

* Une dégustation de langoustines mayonnaise

e Le Phare d'Eckmihl et le port de Saint-Pierre

« Le retour des chalutiers a 16h30, face a Haliotika, au Guilvinec
¢ La Pointe de I'lle-Tudy avec ses ruelles étroites

et sa place animée

EN 1 SEMAINE, JE PEUX PROFITER

e La rencontre avec les phoques aux Etocs en bateau, en zodiac
» La vente en direct du poisson frais sur le port de Lesconil a 11h
* Une maison de vacances a deux pas de la mer

* Une partie de péche a pied a Kérity ou a ITle-Tudy

 Une croisiére aux Glénan ou a Sein en vedette ou zodiac

* Une promenade sur la véloroute La Littorale

* Une initiation de surf ou de char a voile a La Torche

* Une dégustation de rillettes de sardines apres la visite de
l'usine a Saint-Guénolé

* Une location de paddle sur le plan d'eau des Sables blancs
 Un atelier enfant petits chefs a Haliotika

* Une séance shopping a Pont-I'Abbé avant de partir

Les fles Glénans © E Corcuff

Apprendre a tourner les crépes

EN 3 JOURS, JE PEUX MIEUX DECOUVRIR

e Le marché, le port et les commerces de Pont-I'Abbé

* Le port patrimonial de Sainte-Marine et la Pointe de Combrit
* Une traversée en passeur entre Loctudy et ITle-Tudy

 Un plateau de fruits de mer au coucher du soleil

e Un réveil dans une chambre d’hé6tel avec vue sur mer

¢ Le Musée bigouden et son expo sur les coiffes et costumes
* Une petite balade sur le GR34

* Une visite guidée de la cité de la péche Haliotika et de Ia
criée au Guilvinec

-

 Une sortie guidée a vélo pour découvrir les mégalithes

» Un atelier nature avec Steven le mercredi

* Une balade a Tréguennec pour voir I'ancienne usine a galets
» Un défi a la Maison des jeux bretons

* Remonter le Ster de Lesconil jusqu'au Manoir de Kerhoas
et la chapelle de Plonivel

» Une visite botanique au parc de Combrit

» Un stage de 3 jours en centre nautique

e Le débarquement des sardines a 6h du mat’ au port de
Sainte-Guénolé

» Un atelier des algues avec Scarlette

* Une visite de Quimper et Locronan

* La Pointe du Raz par la route du vent solaire

* Les 3 ports de Douarnenez

¢ La ville-close de Concarneau et son musée de la péche
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le PLare d'Eclamihl

AAAAAAAAAAAAMAAAAAL Fases ; R, 2
‘ o= o o et ALAPOINTEOEPEXMIARH PONTEDUBOUTOUNDNDEENTOUREE prenes ¢ 16MPS de | o -
) y ‘ F : ' i H A oLt WVVVWVVW“VWVVVVVV -~
& Prene3 le Temps de D'ECUEILSREDOUTABLES, SEDRESSE FIEREMENTLEPHAREDECKMUHL.  * Suivre le GR 34, le sentier cotier « Flaner lelong de la véloroute, jusqu'a O Surfeur a loulte hewre

DUHAUT DE SES 65 METRES VOUS ADMIREREZ LA VUE IMPRENABLE SUR Trunvel et observer les oiseaux.

e L'esprit etlaculture surf!
LABAIE D'AUDIERNE.

Mais surtout le pied marin!

[0 Pecheur
e Rencontrez un guide de péche
apied, quivous diratousles
secretsdu coin.

e Partir 3 jours sur le GR de Pays

GUETTERLE RETOUR DE PECHE A 16H30 AU GUILVINEC
Déquster (a sardine du port de St-Guénelé
FLANER ET ECOUTER LE CLAQUEMENT DES DRISSES A KERITY
Comprendre Jo vie dles F?CL‘(UVS 3| Abvi s movin ole Ste-Manine
Rencontrer des maring péchewrs a £échiagat

DEGUSTER L'ORROSE : LA LANGOUSTINE!

. . * Fairele tour de I'Etang du Moulin
* Faire les nombreuses petites Neuf, a Tréméoc, pour garder la forme !

narclqer eh observaw{‘ Les oiseaux du s*'(’er o(e Lescow’L randonnées (PR)

* Le phare du Guilvinec, aux couleurs
éclatantes, veille sur les chalutiers de retour au
port.

» Suivre I'ancienne voie du train Birinik

Usus perdre dans les marais de Lescors ou de la Joie & Penmarc’ h du Guilvinec a Penmarc'h, sans voiture !

REJOINDRE LA POINTE DE L'TLE CEVALIER A PONT-L'ABBE

Lohﬁer [’ Odet sous les arbres ds Bois de Rosc.on€ & Combrit

» Partir une journée a vélo de Lesconil a
Bénodet, grace aux 2 bacs

- Topozsuides, fiches randonnées,
bolodes ef circuits UTT < en vente dons
les Offices de Tourisme

o Nowbreux loueurs de vélos !

* Alapointe de Sainte-Marine, le charmant petit
pharerouge et blanc surplombant'embouchure
de'Odet.

* Louer unerosalie a Penmarc’h et A
suivre la cote en famille. O96wrnewr de crepe
* Billig, rozell ou spanell...
Devenez presque bretonnanten

apprenantatournerles crépes!

Demendez—nous...

Vous baladerle long de a riviere de Pont |:Abbé etvoir I'Tle-Tudy au loin
PL\o"'ojkaFLmiek Jes "'emp?"’ es d’hiver au chaud dons sa voiture

* Rechercher des mégalithes a
véloavecun guide duMuséedela
Préhistoire de Penmarch

« A Lesconil, le phare de Men Ar Groas, construit
contre le menhir duméme nom.

O Chef : Cangouslines

* Pour 1kg de langoustines
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Palujod ey Cahpihs—car : Bienvenue !

PENMARCH (nuitées payantes d'avril a octobre)
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5 rue du Port - 29980
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Les Ofﬁces o‘e —E)urisb»,e

‘Regarden les paysages changeraufil des marées
MARCHER DE LA TORCHE A TREGUENNEC EN FCOUTANT LE SON DES VAGUES

Trouver le nom des vochers du Goudoul - le _cj?ava"j lo chaise et o tortue
Randonner du Guilvinec a Pewmarc’h, enlre plages, poris et rochers

Le Pau(s Bi%oudeh est un +erri+oire Préservé, merci de bien suivre les bc\[isa%es et

de respec‘fer les recobhb».ahda‘f’iom ou ih+€YdiC+iDhS.

_Treguenec © CCPBS

« ALoctudy, le phare de Langoz vous attend.
Latourelle de laPerdrix!Eh non, ce n'est pasun
phare!
Située al'entrée du port de péche, la «Perdrix»
estle symbole maritime de Loctudy et de
I'lle-Tudy. Peinte enrouge al'origine, elle fut
= revétue d'un damier noiretblancen 1947,

i—!’ particularité unique en France.

l b

« ALéchiagat, I'amer rouge et blanc et I'enclos
des phares.

Uneidentile
& un palrimoine
AU FIL DE LHISTOIRE

UNTERRITOIRE DE MEGALITHES

* Menhirs, dolmens, chambres a compartiments ou tumulus
parsement le Pays Bigouden. Amoureux d’histoire et de mysteres,
demandez la Carte des Mégalithes et passez visiter le Musée de la

: le pl«are du Guuilvihec

PONT-UABBE

-Parking de la Madeleine - Nuit : Gratuite
LAT. NORD : 47.86424 LONG. OUEST : -4.23604

-Parking E.Leclerc - Nuit / Gratuit / Borne
COMBRIT

-Aire Hent Ty Plouz - Nuit : Gratuite / Borne
LAT. NORD : 47.88750 LONG. OUEST : -4.15472

GUILVINEC avril - mi-octobre & hs vac scol

-Parking Rue Jacques de Thezac - aire de services Nuit : 5€

LAT. NORD : 47.796 15 LONG. OUEST : -4.28031

-Parking du Malamok - Nuit : 5€

LAT. NORD : 47.798205 LONG. OUEST : -4.276666

-Place Allende - Nuit : 5€

LAT. NORD : 47.802176 LONG. OUEST : -4.280813

PLOMEUR -Parking La Torche - Nuit : Gratuite
LAT. NORD : 47.83706 LONG. : -4.3532

Penmarc’h © Bodin Lucie et Sylvain

-Parking Rue du Ster - Nuit : 4€

LAT. NORD : 47.4756 LONG. OUEST : -4.2100

-Rue du Viben - Nuit : 4€

-Parking de la plage du Ster - Nuit : 4€
LAT.NORD : 47.4807 LONG. OUEST : -4.1907

Borne services : Rue du Pont Névez
LAT.NORD : 47.82398 LONG. OUEST : -4.37117

LESCONIL - Parking Place de la Résistance - Nuit : Gratuite

LAT.NORD : 47.7999 LONG. :-4.2157
LocTupY

- Camping car Park - Accés par la rue des Mouettes -

nuit: 12€
LAT. NORD : 47.43411 LONG. : -4.09563

- Borne de services : Rue du Général de Penfentenyo -
parking du cimetiére
LAT. NORD : 47.830210, LONG. : -4.183433

JAcheler son poisson en divect a Lesconif
VISITER LA CITEDE LA PECHE "HALIOTIXA™ EN FAMILLE

RENCONTRER SCARLETTE QUI VOUS APPRENDRA LA CUISINE DES ALGUES

Les Ports de PLaisahce et descale sont animés et PEYKE'HEW" de
foire de iolies balades le (,ow‘a) des Por{s : Loc+udt1, g‘fe—ﬂarim,
Lesconil, Kéri‘fv' et Le Guilvinec
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CCréalenr Bi
* Brodeurs ou brodeuses, iciles
habitants fontdans la dentelle!
Etvous?

CODégustewr a Loctudy
°Enété, leslundisallh, goltez
aumeilleur du territoire ! Vous

deviendrez un vrailichou Bigouden.

Portezaébullition1/2 litre d'eau
salée, plongez-y les langoustines
etattendez que I'ébullition
reprenne. Cuisez 2 minutes et
égouttez-les alapassoire.

gi vous COCL\CZ (C§ 6 ceses -

vous efes Eigoudch 2 100 %

Billelleries

¢ Soizen, balades en mer, Le
Guilvinec

¢ Les balades nature de Steven

e Archipel Excursions, excursions

¢ Notre Dame de Rumengol,
sorties aux Glénan, Lesconil

e Festival des Brodeuses, Pont-
I'Abbé

IS 7 H : H en mer, Saint-Guénolé * Tickets de bus
BONNES RAISONS D NAVIGUER o EEQ?EEQE?EEEKPELLESTvaUEs (el merered: PENMARCH Guiinee e - Mondiafalk, Pl
. L ddi balad : LESCONIL RC't o Guilvinec « Mondial'folk, Plozevet
@ PASSER NOUS VOIR R II;’?(J(:JSDchiens Combattants - . A?:)lé)er(ralrjlgrpeaé SU?f%?lémpeearﬁig ¢ LESCORIL : Lematina St Guenoleé, « VVedettes de I'Odet, Odet et fles  * Océanopolis, Brest

0298984712

29750

*Louer un bateau sans permis
e Partir pécherenmer

e Pratiquer le windsurfetlekite

« Le Calvaire de Tronoén, monumental, il est le plus ancien de Bretagne.

Nocturnede17ha20h : Lematin,surleport inast
surle Port : Toutel'année : Toute l'année

Glénan : départ de Loctudy &

e Compagnie Penn ar Bed,

S ; o ¢ Outre l'incontournable église romane de Loctudy, les églises du ] .
o NoS CONg(E){JLRLIE&SPNT LESCONL 0298875378 * Faire un stage de voile  Découvrir les joies du bodyboard territoire recélent des statguaires et ex-votos liés gla merget aux marins. GRAND SULE". Juillet et Aodit - SAINTE-MARINE : . Bénodet Ouessant, Moléne et Sein, Finistere
TSt . 9 rue du Port - 29740 EENM‘?C&' Davout - St P * Embarquer sur un vieux gréement » Découvrez les chapelles. Certaines se parent de vitraux contemporains «Pache 3 pied YY) ILE-TUDY e mm)ed‘ * Haliotika, Cité de la péche, Le * Compagnie Océane,
@ LA BILLETTERIE, CEST 0298 87 86 99 ace du M. Davout - St Pierre - ¢ Vivre une expérience en zodiac SE DEPENSER SUR LE SABLE etoriginaux. Leurs fontaines sont source de Iégendes. echeapie g ! Place Grafenhausen : Guilvinec Groix, Belle-fle, Houat et Hoédic,
PRATIQUE 29760 « Aller alarencontre des phoques et Equitation en bord de mer Le matin,, : fare? : : -
LE GUILVINEC 029556 87 u dauphins . . . «Stage ou initiation dans I'un des SQUS LA PLUIE présdelgliseet | Toutelannée  PLOMEUR » Centre Nautique, baladesen  Morbihan
o Nos BOUTIQUES DE Place de la Petite Sole : - PONT-1'ABBE « Partir en kayak le long de la cte * Profiter du ventgraceau charavoile LA CUIFFE & LES BRUDERIES tg i o i Avenue de Bretagne ’ ‘ Lematin kayak, Le Guilvinec - * Bigoudenspot
SOUVENIRS 29730 11 place Gambetta - 29120 «Hissez les voiles, en famillesurun~ ° Pécherapied ) « Sila coiffe n'est plus portée au jour le jour, les jeunes filles des cercles, EEBFIII'%S nal‘{ IQUEfb . o * Piscine couverte et ludique Juilletet Aot PENMARC H . : Place de la Mairie, * Visites du port, Saint-Guénolé
WIFL GRATUIT ! 0298582929 0298823799 misainier * Faire une sortie sur I'estran enlaportant, transmettent une fierté, une identité, une culture etun alade nature etbuissonniere Aquasud PENMARC'H - Le matin, produits : Toute I'année ° LN
DL ' SAINTE-MARINE  Partiralajournéesurlesfiesde < Faireduyogaoudes séances savoir-faire les jours de féte! avec Steven ) « Lamaison des jeux bretons Semi-nocturne de : bigoudenssurleportde B M
6 DE VOS VACANCES Place Grafenhaussen - 29120 Glénan oude Sein fitness facealamer * Labroderie bigoudéne, aux couleurs chatoyantes, est une signature *Sortie découvertede'estranavec .« Ateliers cuisine, nceuds marinsou g3 21h devant PKerity . SAINT-JEAN-TROLIMON
O LEMA 02 9856 48 41 < Naviguer sur 'Odet et voir les :g’lalrjcf;ecrl, CO\UFIIq touItISIPpleEInelnt typique sur les gilets et robes. A ne pas confondre avec le picot: point Haliotika chantier naval avec Haliotika le phare d'Eckmiihl ; Toutel'annee ;E%Lrjr}atln AU 1000/ BlGUUDEN
AYSBIGOUDEN.COM chateaux hre o nevaTielonedet dlrlande pour gants, napperons... cAllerjouer surlaplage, tout +Chasse au trésor a Ste-Marine débutjuilletami- |, .  Toutel'année LE C FFRET CADE 0
WWWDESHNAT"]N-P bioouden cé)m * Piloter un jet-ski « Faire une séance de marche e e TE Ges Brodgyses © ret [l Calvaire de Tronoén © € Cléret fﬂlcj:rg?r?a?\che r'nAutSeelleerB?é%?JtéLent historique au septembre. }eu»dl Ot do + du Paus Bigouden
i ion- | . i : 3 . . : o : i risme du
pbs@destination-pay=bie Fauatiaue *Relever |es casiers surun vrai *Visite du Musée de la préhistoire - PONT-L'ABBE dimanche En vente dans les Offices de fouri ys Big
Suivez—no et mF|s§un|er ot 500 & koui *Visiter le manoir de Kerazan (en LOCTUDY PeRQh al)1|3h,platce|de .
ivez—hous 2 / 3 - ~ > . i i i 5 3 '
sid~ gnmede Plage ETRNED  adt gy mode plage INTENSE 3 avecvuesrmer e saison) \ Lematin, parkingde  Cambetta, toute fannce. . LEGUILVINEC b R
2 : . o *Les expos du vieux phare a lamairie, ' DaORS13h dans imtour : Lematin, 3 rg e
. n , *Une petite vadrouille ouune visite  pepmarc'h toute I'année : A i ; e Ty HEBERGEMENTS, G
Lesconil  JLE-TUDY P A de Pont-L'Abbé spéciale famille e de jeux abrité - duchateau, marché des re-ville.
UY PLOMEUR Fenmerc -Stage ou initiati[())n <urf *Aire de jeux abritée Ty Marmouz LE GUILVINEE : artisansdart.Juilletet  : Toutel'année LOISIRS,
2 Prenez de belles photos du Pays Bigoud Pk ; . . ; . _— : : ao(t.
#BIGUUDENJ S ctpartagez-les sur les réseaux sociaux ! LOCTUDY Sainle-Marine Saint-)ean-Trolimen *Suivre la voie verte de Pont-'Abbé RETROUVEZ TOUTES LES IDEES FAMILLES Le matin, dans le e sl s RESTAURANTS,
DC PCIA’MOYC Lw au Guil,VihCC aTréméoc DANSLEGAHNETD‘N]RESSES centre-ville, toute fraisdansleshallesde : BlEN-ETRE

Conception: SPL Destination Pays Bigouden Sud - 2019 - Vincent Imprimerie
Photo de Couverture : plage du Guilvinec © A. Lamoureux - Ne pas jeter sur la voie publique
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‘Tréffiagal-Lechiagat

TREGUENNEC

ETSUR WWW.DESTINATIUN-PAYSBIGUUI]EN.BUM

I'année

: Pont-I'Abbé.
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